
SCUOLA   ELEMENTARE 

Di  CAPONAGO

PROGRAMMAZIONE

 ANNUALE 

DI SOSTEGNO

                                                        Anno scolastico  ……

PREMESSA
Nel circolo sono presenti 8 alunni portatori di handicap che presentano numerosi o gravissime difficoltà nell'area motoria, relazionale, logica ed espressiva.

Dopo aver verificato la situazione di partenza di ciascun alunno, le insegnanti hanno stabilito i seguenti obiettivi che saranno poi tradotti in progetti educativi individualizzati.

AUTONOMIA
I ACQUISIRE AUTONOMIA:
a)negli spostamenti
1) conoscere la collocazione degli oggetti che servono per la scuola

b) nelle attività scolastiche

1) nella cura del proprio e dell'altrui materiale

II POTENZIARE:

1) l'attenzione

2) la capacità di analisi

3) la creatività

SOCIALIZZAZIONE ED EMOTIVITÀ
I  SVILUPPARE COMPORTAMENTI ADEGUATI ALLA VITA ASSOCIATIVA

a) partecipare alle attività comuni

b) rispettare la propria persona, gli altri, le proprie cose e quelle altrui

c) continuare a lavorare anche dopo l’insuccesso

EDUCAZIONE MOTORIA
CONSOLIDARE E RAFFINARE:

a) il dialogo tonico

1) scoprire il sè: coscienza della distensione mediante i contrasti

2) prendere coscienza di sè: coscienza della nozione di pesantezza, di contatto al suolo, del peso dei segmenti corporei

3) acquisire il controllo di sè: nozione del minimo sforzo, pressione del corpo al suolo e nozione di estensione della superficie

b) il gioco corporeo

1) scoprire l’indipendenza degli elementi corporei: indipendenza gamba/tronco, braccia/tronco, braccia/gambe, destra/sinistra

2) prendere coscienza e controllare i segmenti corporei e le loro possibilità d’azione

c) l’equilibrio corporeo

1) scoprire e controllare l’equilibrio corporeo: educazione al salto, spostamento di equilibrio

2) prendere coscienza dell’equilibrio corporeo: educazione all’atteggiamento ed alla postura

3) acquisire padronanza dell’equilibrio corporeo: oscillazioni, equilibrio su di una sola gamba

d) il controllo della respirazione

1) controllare la respirazione nasale

2) controllare l’espirazione e l’inspirazione

e) l’organizzazione dinamica dell’uso di sè

1) differenziare le azioni

2) coordinare le azioni

3) associare le varie azioni

f) l’organizzazione nello spazio

1) porsi di fronte allo spazio

2) agire nello spazio

3) agire con gli altri nello spazio

g) l’organizzazione nel tempo

1) acquisire le nozioni elementari di velocità, durata, cadenza regolare, successione...

2) interiorizzare le relazioni nel tempo: adattamento degli spostamenti a velocità non costante

3) adattarsi ai dati temporali: realizzazione di cadenze e successiva trascrizione grafica

h) la coordinazione motoria globale

1) rotolare

2) strisciare

3) carponare

4) camminare

5) salire e scendere le scale

6) stare su un piede

7) saltare a piedi uniti

8) camminare all'indietro

9) calciare la palla

10) lanciare la palla

11) correre

12) seguire un percorso

i) La coordinazione fine-motoria

1) allineare oggetti

2) costruire una torre

3) battere, stringere, schiacciare, strappare ed appallottolare

4) piegare

5) infilare

6) tagliare

7) ritagliare

8) completare piccoli puzzle

9) usare correttamente uno strumento grafico ( pennello, pennarello, matita)

10) copiare linee orizzontali, verticali, oblique curve

11) copiare semplici figure geometriche

12) colorare rimanendo nei contorni

j) la lateralizzazione

1)  raggiungere una dominanza stabile

EDUCAZIONE ALLA CONOSCENZA DELL'AMBIENTE

I ABILITÀ DISCRIMINATIVE FONDAMENTALI

a) discriminazione visiva

1) associare ad un modello forme uguali

2) associare ad un modello forme di grandezze uguali

3) associare colori uguali

4) riconoscere forme, grandezze, colori

5) nominare ed indicare la parte del corpo che riceve le percezioni visive 

6) conoscere le fondamentali norme d'igiene della vista 

b) discriminazione tattile

1) appaiare stimoli uguali 

2) distinguere:

 caldo/freddo

 duro/molle

 bagnato/asciutto

 liscio/ruvido

3) riconoscere, toccandolo, un oggetto senza vederlo

4) identificare un compagno con particolari evidenti toccandoli ad occhi chiusi

5) nominare ed indicare la parte del corpo che riceve le percezioni tattili

6) conoscere le fondamentali norme d'igiene del tatto

c) discriminazione uditiva

1) rispondere quando è chiamato per nome

2) riconoscere suoni uguali

3) discriminare suoni diversi

4) individuare la provenienza di un suono

5) riconoscere suoni, rumori, versi e voci

6) nominare ed indicare la parte del corpo che riceve le percezioni uditive

7) conoscere le fondamentali norme d'igiene dell'udito

d) discriminazione olfattiva

1) discriminare odori forti e delicati

2) nominare ed indicare la parte del corpo che riceve le percezioni olfattive

3) conoscere le fondamentali norme d'igiene dell'olfatto

e) discriminazione gustativa

1) discriminare:

 salato/insipido

 aspro

2) nominare ed indicare la parte del corpo che riceve le percezioni gustative

3) conoscere le fondamentali norme d'igiene del gusto

II PRENDERE COSCIENZA E CONOSCENZA DEL PROPRIO SCHEMA CORPOREO

a) graduale costruzione dello schema corporeo nei suoi diversi aspetti:

1) globale: prendere coscienza globale in rapporto a se stessi, agli altri, agli oggetti;

2) segmentario: prendere coscienza delle singole parti del corpo e delle loro funzioni

3) ricercare il controllo tonico:

 capacità di dosare le forze

 alternanza di contrazioni e decontrazioni

 capacità di compiere movimenti dissociati

 scoperta dell'equilibrio (statico-dinamico)

 capacità di orientamento

4)  prendere coscienza del proprio corpo in movimento 

b) riconoscere le diverse parti del corpo 

1) su se stessi e nella propria immagine riflessa

2) su altri

3) su una bambola

4) su un'immagine

c) nominare le diverse parti del corpo

d) ricomporre l'immagine del corpo ritagliata in più parti

e) disegnare la figura umana in modo più o meno completo e proporzionato 

f) identificare e denominare esattamente le parti del corpo in qualsiasi posizione

g) conoscere l'uso di alcune parti del corpo

h) programmare e finalizzare il movimento

III  SCIENZE

a) acquisire le abilità per comprendere e rapportarsi con il mondo

1) osservare la realtà

2) porre domande

3) riconoscere, descrivere, confrontare e classificare quanto osservato

4) acquisire tecniche d’indagine (formulare semplici ipotesi e trovare criteri per interpretare i vari fenomeni)

b) acquisire le conoscenze per comprendere e rapportarsi con il mondo

1) ricavare le caratteristiche fisiche della materia

2) riconoscere i vari ambienti

3) riconoscere i fenomeni atmosferici e le variazioni climatiche

4) cogliere le fasi che caratterizzano un ciclo vitale

5) riflettere sull'adattamento degli organismi all'ambiente in cui vivono

6) individuare i fenomeni pericolosi e nocivi presenti nell'ambiente

7) maturare un atteggiamento di rispetto dell'ambiente

8) comprendere semplici processi produttivi 

IV  GEOGRAFIA

a) collocarsi ed orientarsi nello spazio utilizzando gli indicatori temporali

1) dentro/fuori

2) sopra/sotto

3) vicino/lontano

4) in alto/in basso

5) davanti/dietro

6) all'inizio/alla fine

7) in mezzo/al centro

8) di fronte/di spalle

9) di fianco

10) sull’angolo

11) a destra/a sinistra

b) sviluppare la capacità d'osservare un ambiente per scoprirne gli elementi costitutivi

1) individuare la posizione di oggetti e persone rispetto a sé o altri oggetti

2) effettuare percorsi in spazi vicini e conosciuti

3) individuare il punto di partenza e d’arrivo

4) compiere percorsi seguendo precise istruzioni

5) descrivere oralmente i percorsi compiuti

c) potenziare la capacità di rappresentare lo spazio

1) rappresentare semplici percorsi

2) osservare oggetti ed ambienti da diverse angolazioni

3) posizionare modellini di un semplice plastico che rappresenta un ambiente conosciuto

4) riconoscere l'impronta di un oggetto reale

5) osservare dall'alto

6) acquisire il concetto di "pianta" come impronta lasciata da modellini

7) rappresentare graficamente piccoli spazi osservati

8) costruire semplici piantine

d) riconoscere gli ambienti naturali e artificiali

1) conoscere ed interpretare i principali segni convenzionali della cartografia

2) conoscere ed utilizzare i sistemi di orientamento

3) riconoscere le caratteristiche dei diversi paesaggi

4) riconoscere l'aspetto fisico e politico dell’Italia, dell’Europa e dei continenti 

V STORIA

a) avviare il bambino a costruire il concetto di tempo nei suoi vari aspetti

1) ricercare un oggetto che gli è caduto 

2) avvertire la presenza o l'assenza di una persona

3) avvertire l'assenza di un oggetto o tentare di ritrovarlo

4) saper organizzare ed eseguire 2 o più operazioni successive

5) comunicare quello che sta facendo

6) comunicare quello che ha appena fatto

7) comunicare quello che farà

8) riordinare semplici sequenze

9) usare correttamente gli indicatori temporali prima - adesso - dopo

10) usare correttamente i termini ieri oggi domani

11) distinguere il giorno dalla notte

12) distinguere e mettere in ordine sequenziale le varie parti del giorno

13) conoscere il modo convenzionale per scandire il tempo (giorni - settimane - mesi - stagioni)

14) ricomporre in ordine cronologico una serie di fatti

15) rispettare l'ordine cronologico nel narrare fatti e storie

16) acquisire i primi concetti di periodizzazione e di durata

 discriminare nella giornata periodi che si ripetono

 rendersi conto che ogni periodo ha la propria durata e che la durata di certe attività può essere diversa da persona a persona

17) acquisire il concetto di ciclicità:

 riconoscere che ci sono avvenimenti ciclici (fasi del giorno, giorni della settimana, mesi...)

18) intuire il concetto di tempo lineare

19) acquisire il concetto di irreversibilità indipendentemente dalla misura di tempo adottata (lineare o ciclica)

20) cogliere la contemporaneità di fatti e avvenimenti nel presente e nel passato

21) cogliere i rapporti di causa-effetto e comunicarli usando i "nessi logici" adeguati (poichè, perchè, perciò)

22) cogliere i più evidenti mutamenti che il tempo produce su se stessi, sulle persone, sulle cose e sull'ambiente

23) capire che ogni evento ha una data

24) possedere una conoscenza dell'orologio (analogico e digitale)

25) ricostruire storie o fatti verosimili basandosi sulle tracce

26) acquisire il concetto di fonte d'informazione (resti, documenti e testimonianze)

27) ricostruire la storia personale sulla base dei ricordi, delle testimonianze, dei reperti e dei documenti

28) ricostruire avvenimenti cronologicamente ordinati, utilizzando testimonianze e semplici documenti di tipo diverso

29) acquisire la consapevolezza che i problemi dell'uomo hanno avuto caratteristiche diverse e diverse soluzioni

EDUCAZIONE LINGUISTICO ESPRESSIVA

I LINGUAGGIO NON VERBALE

a) corporeo

1) distinguere i messaggi che provengono dal proprio corpo (fame, sete, dolore, bisogno d’evacuazione

2) manifestare desideri, paure, preferenze e fobie

3) comprendere le espressioni corporee altrui (gesti e mimiche) 

4) comprendere ed eseguire semplici mimiche o drammatizzazioni

b) sonoro-musicale

1) percepire il contrasto tra suono e silenzio

2) riconoscere il proprio corpo come possibile fonte sonora

3) cogliere e selezionare suoni e rumori prodotti da esseri umani, animali, eventi naturali, oggetti meccanici e strumenti musicali

4) distinguere le caratteristiche del suono: altezza, durata ed intensità

5) individuare e produrre sequenze ritmiche

6) comprendere il senso delle variazioni di tonalità della voce in svariati contesti espressivi e rappresentarle in forma grafica

7)  eseguire canti corali anche collegati alla gestualità e al ritmo

8) costruire semplici strumenti per la produzione di ritmi

9) ascoltare semplici brani musicali

c) plastico-iconico

1) avviare alla lettura e alla interpretazione delle immagini

2) modellare e disegnare oggetti, animali e persone

3) utilizzare i colori in modo soggettivo

4) riconoscere i colori

5) utilizzare i colori in modo appropriato

6) colorare e dipingere con materiali diversi

II LINGUAGGIO VERBALE

a) ASCOLTARE: potenziare la capacità di ascoltare e comprendere comunicazioni orali

1) comprendere l'intonazione della voce

2) comprendere e rispondere quando l'adulto e/o i compagni si riferiscono a lui

3) comprendere semplici parole di uso comune

4) indicare gli oggetti che vengono nominati

5) eseguire comandi verbali accompagnati da indicazioni gestuali

6) eseguire differenti istruzioni semplici(senza indicazioni gestuali)

7) comprendere alcune forme verbali espresse al presente, al passato, al futuro

8) comprendere frasi complesse

9) comprendere enunciati con concetti logici ("e" - "o")

10) comprendere frasi con negazioni

11) comprendere preposizioni del tipo "se....allora"

12) ricordare i dati essenziali di quanto ascoltato ( conversazioni - letture )

13) comprendere semplici filmati o cartoni

14) comprendere un film o un documentario

15) comprendere racconti complessi

b) PARLARE: potenziare la capacità del bambino di utilizzare il codice orale in contesti differenziati

1) imitare e ripetere suoni e rumori

2) imitare e ripetere vari fonemi

3) ripetere sillabe piane

4) ripetere sillabe complesse(formate dai vari gruppi consonantici)

5) usare il "sì" e il "no" in modo appropriato

6) riferirsi a se stesso col proprio nome o con "io" "me"

7) servirsi di due o più parole per comunicare

8) chiamare le persone per nome

9) pronunciare il nome di oggetti, animali o persone

10) dire l'azione richiesta

11) combinare un nome e un verbo formando una frase

12) usare il plurale

13) nominare le qualità degli oggetti

14) usare termini di relazione spaziale (su, giù, fuori, dentro, sopra, sotto.....)

15) usare termini di relazione temporale (prima, dopo, durante....)

16) usare i pronomi

17) usare termini di relazione causale (perchè....)

18) usare le negazioni (non è, non ha....)

19) usare alcune forme verbali (presente, passato, futuro)

20) usare correttamente i connettivi "e" - "o"

21) usare proposizioni del tipo "se...allora"

22) raccontare le proprie esperienze recenti

23) raccontare le proprie esperienze passate

24) raccontare brevi testi letti da altri

25) arricchire il proprio linguaggio attraverso l'uso di termini nuovi desunti da letture e/o conversazioni

26) avviare all'uso del dizionario

27) verbalizzare semplici grafici e tabelle

28) formulare domande idonee a ottenere informazioni e spiegazioni

c) LEGGERE: sviluppare e potenziare le capacità di leggere e comprendere semplici testi appartenenti al proprio vissuto o a quello altrui

1) riconoscere e leggere lettere, sillabe, parole nei vari caratteri

2) leggere frasi brevi

3) leggere frasi complesse

4) leggere autonomamente brevi testi e cogliere il significato globale

5) leggere in modo scorrevole e corretto

6) leggere silenziosamente un racconto comprendendone il messaggio principale

7) leggere individualmente un libro di narrativa adatto all'età e coglierne gli elementi essenziali

8) comprendere le più importanti informazioni di un breve e semplice testo di tipo geografico, storico e scientifico

d) PREGRAFISMO E GRAFISMO: acquisire il controllo del segno grafico

1) realizzare percorsi: lineari, trasversali, a spirale, a zig-zag, circolari

2) adeguare il tracciato grafico alle caratteristiche degli elementi a disposizione (foglio grande, foglio piccolo, striscia, cartellone)

3) eseguire tracciati brevi

4) eseguire tracciati lunghi senza interruzione

5) eseguire tracciati arrotondati, obliqui, a zig-zag

6) scrivere le lettere dell'alfabeto seguendo un tratteggio

7) scrivere le lettere dell’alfabeto in modo autonomo, utilizzando i vari caratteri

8) scrivere sillabe seguendo un tratteggio

9) scrivere sillabe in modo autonomo

e) SCRIVERE: sviluppare la capacità di codificare autonomamente brevi testi

1) copiare lettere, sillabe, parole e frasi nei vari caratteri (stampato o corsivo)

2) scrivere lettere, sillabe, parole e frasi sotto dettatura

3) scrivere autonomamente lettere, sillabe, parole e frasi

4) comporre con l'aiuto dell'adulto brevi testi legati ad esperienze vissute

5) scrivere autonomamente brevi e semplici rime o filastrocche

6) comporre testi descrittivi: persone, animali, oggetti, ambienti

7) inventare semplici storie usando tecniche diverse (fumetti, sequenze...)

8) scrivere in modo ortograficamente corretto

f) RIFLESSIONE LINGUISTICA

1) correggere gli errori ortografici segnati dall'insegnante

2) usare correttamente la punteggiatura

3) riconoscere nella frase le varie parti del discorso

4) individuare ed analizzare l'enunciato minimo ed espandere o ridurre un messaggio

5) riconoscere in una frase il soggetto, il predicato e le espansioni

EDUCAZIONE LOGICO-MATEMATICA

I LOGICA

a) comprendere a livello concreto l'invarianza della quantità, del peso e del volume

b) classificare oggetti in base a uno o più attributi dati

c) individuare l'attributo o gli attributi che accomunano gli oggetti

d) stabilire l'appartenenza o la non appartenenza di un elemento ad un insieme dato

e) dato un insieme, individuare uno o più sottoinsiemi

f) stabilire semplici corrispondenze e relazioni

g) distinguere uno, pochi, molti, nessuno

h) saper effettuare semplici seriazioni

i) riconoscere insiemi equipotenti

j) riconoscere tra due insiemi il maggiore ed il minore

k) mettere in ordine gli insiemi dal meno potente al più potente e viceversa

l) scoprire regolarità e ritmi in successioni di oggetti, figure, gesti...

m) riconoscere una affermazione come vera o falsa

n) riconoscere ed utilizzare in modo appropriato i quantificatori: ogni, ciascuno, almeno, tutti, solo, alcuni, nessuno, al massimo

o) acquisire il concetto di unione

p) riconoscere gli elementi appartenenti all'insieme intersezione

q) acquisire il concetto di separazione

r) acquisire il concetto di moltiplicazione 

s) acquisire il concetto di divisione

II ARITMETICA

a) conoscere la sequenza numerica verbale sino a ....

b) contare oggetti uno a uno

c) leggere e scrivere i numeri naturali sino a ....

d) associare ad un insieme il numero corrispondente

e) confrontare e ordinare i numeri entro il....

f) riconoscere il valore posizionale della cifra

g) operare cambi

h) numerare in modo progressivo e regressivo

i) eseguire le quattro operazioni

j) eseguire semplici calcoli mentali

k) calcolare il "doppio" e la "metà"

l) moltiplicare per 10,100,1000

m) dividere per 10,100,1000

n) acquisire il concetto di frazione

o) conoscere i numeri decimali e il valore posizionale della virgola

III  GEOMETRIA 

a) riconoscere nella realtà le principali figure geometriche piane e solide 

b) riconoscere, classificare, rappresentare linee

c) costruire, disegnare e classificare poligoni in base ad alcune proprietà

d) denominare le figure geometriche piane e solide

e) scoprire e produrre simmetrie

f) acquisire il concetto di perimetro e saperlo calcolare

g) intuire il concetto di area

IV  MISURE

a) confrontare lunghezze, estensioni, capacità, durate temporali usando misure arbitrarie

b) conoscere le principali unità di misura e usarle correttamente

c) calcolare perimetro e area

V  PROBLEMI

a) formulare alternative di azioni

b) prevedere gli effetti delle azioni

c) risalire alle cause di un evento

d) nel testo di un problema:

1) comprendere il significato

2) individuare i dati

3) individuare la domanda

e) rappresentare graficamente la situazione problematica

f) risolvere matematicamente la situazione problematica

VI  PROBABILITÀ - STATISTICA - INFORMATICA

a) intuire la possibilità del verificarsi di un evento legato alla propria esperienza

b) riconoscere ed utilizzare espressioni quali: possibile, impossibile, certo, incerto

c) rappresentare, elencare e numerare semplici casi di combinazioni 

d) raccogliere i dati di semplici statistiche e riportarli su tabelle e grafici

METODOLOGIA

Data la situazione eterogenea le insegnanti adotteranno metodologie diverse a seconda dei casi. Cercheranno di favorire negli alunni una maggiore autonomia personale e sociale. Per giungere a tale scopo punteranno al miglioramento delle abilità senso-percettivo-motorie; quindi cercheranno di sviluppare tutte le capacità rappresentative, da quelle mimiche-plastiche-grafiche e pittoriche, a quelle più strettamente simboliche ed implicanti la fruizione e la produzione dei codici linguistici e logico-matematici.

In particolare per alcuni alunni con grosse difficoltà, si mirerà allo sviluppo delle capacità espressive ed alla conquista della strumentalità di base. Le insegnanti li avvieranno all'apprendimento del leggere e dello scrivere mediante il metodo fonematico; le stesse favoriranno l'acquisizione di alcuni concetti logico-matematici applicando la teoria degli insiemi.

Per suscitare l’attenzione, la disponibilità e la collaborazione degli alunni verranno adottate le seguenti strategie:

1. la ricerca degli interessi (l'attività, ove è possibile, prenderà spunto dall'interesse del bambino);

2. la comunicazione totale (verranno utilizzati simultaneamente vari sistemi di comunicazione);

3. la guida fisica (l'alunno verrà guidato fisicamente nelle attività);

4. la premiazione (un lavoro bene eseguito verrà lodato oppure premiato);

5. la tecnica dell'alternanza (gli esercizi difficili verranno inseriti tra quelli facili);

6. la tecnica dell'evidenziamento (le insegnanti metteranno in risalto gli aspetti che consentiranno una giusta risposta);

7. la tecnica dell'iterazione della risposta (verrà ripetuta più volte la risposta giusta);

8. la tecnica dell'aiuto differito (i suggerimenti verranno diluiti nel tempo).

Le insegnanti cercheranno di coinvolgere gli allievi nelle attività svolte dai coetanei, quando ciò  non sarà possibile attueranno un programma di lavoro individuale nel laboratorio di sostegno 

VERIFICHE

Le verifiche verranno effettuate sistematicamente, durante la strutturazione di un apprendimento o ad apprendimento avvenuto. Le insegnanti si serviranno di osservazioni, d’informazioni e di prove orali o scritte.
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ARTICOLAZIONE DELLA PROPOSTA:

OBIETTIVI
AUTONOMIA
ACQUISIRE AUTONOMIA:
a) negli spostamenti
1)conoscere  la  collocazione  dei  materiali che servono per il lavoro proposto

b)nelle attività scolastiche

1)nella cura del proprio e dell'altrui materiale

POTENZIARE:

1. l'attenzione

2. la capacità di analisi

3. la creatività

                4.  promuovere la motivazione all’apprendimento

SOCIALIZZAZIONE ED EMOTIVITÀ
I  SVILUPPARE COMPORTAMENTI ADEGUATI ALLA VITA ASSOCIATIVA

1. partecipare alle attività comuni 

2. rispettare la propria persona,gli altri,le proprie cose e quelle altrui

3. continuare a lavorare da solo anche dopo l’insuccesso

4. aumentare e consolidare la fiducia nelle proprie possibilità

5. motivarsi in maniera sempre maggiore al lavoro attraverso attività di piccolo o grande gruppo

6. instaurare e sviluppare rapporti di disponibilità e di collaborazione con adulti e compagni

7. rispettare le norme proposte, sia nell’attività ludica che espressiva

EDUCAZIONE MOTORIA
CONSOLIDARE E RAFFINARE
a) l’organizzazione nello spazio
1) agire nello spazio

2) correggere il senso della coordinazione e del movimento

      b) la coordinazione fine-motoria
2) piegare

3) tagliare

4) ritagliare

5) copiare linee orizzontali,verticali,oblique curve

6) colorare rimanendo nei contorni

EDUCAZIONE ALLA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE
 I  ABILITA’ DISCRIMINATIVE FONDAMENTALI
a)discriminazione visiva

   1)nominare ed indicare la parte del corpo che riceve le percezioni visive

II PRENDERE COSCIENZA E CONOSCENZA DEL PROPRIO SCHEMA CORPOREO
a)consolidamento dello schema corporeo nei suoi diversi aspetti

b)riconoscere le diverse parti del corpo

1) su se stessi e nella propria immagine riflessa

2) su un’immagine

3) nominare le diverse parti corpo

4) disegnare la figura umana in modo piu’ o meno completa e proporzionata

III SCIENZE

a) acquisire le conoscenze per comprendere e rapportarsi con il mondo

 1) riconoscere

GEOGRAFIA

a) UTILIZZARE ADEGUATAMENTE GLI INDICATORI SPAZIALI

b)ampliare  la capacita’ d’osservare un ambiente per scoprirne gli elementi costitutivi

   1)individuare la posizione di oggetti e persone rispetto a sé o altri oggetti

STORIA

A) avviare il bambino a costruire e a consolidare il concetto di tempo nei suoi vari aspetti

8) ricomporre in ordine cronologico una serie di fatti

9) rispettare l'ordine cronologico nel narrare fatti e storie

10) intuire il concetto di tempo lineare

14) capire che ogni evento ha una data

           16) cogliere i rapporti di causa-effetto

EDUCAZIONE LINGUISTICO ESPRESSIVA

LINGUAGGIO NON VERBALE

a) corporeo

1)  comprendere le espressioni corporee altrui( gesti e mimiche)

2) comprendere ed eseguire semplici mimiche o drammatizzazioni

3) destreggiarsi in situazioni nuove

 b)sonoro-musicale 

1) comprendere il senso delle diverse tonalità dela voce in svariati contesti espressivi

)c)plastico-iconico, 
1) leggere e saper interpretare le immagini

2) modellare e disegnare oggetti, animali e persone

4) utilizzare i colori in modo appropriato

5)colorare e dipingere con materiali diversi

LINGUAGGIO VERBALE

ASCOLTARE: potenziare la capacità di ascoltare e comprendere comunicazioni orali

1)comprendere l’intonazione della voce

2)comprendere preposizioni del tipo "se....allora"

3)ricordare i dati essenziali di quanto ascoltato ( conversazioni - letture )

4)comprendere semplici filmati o cartoni

           5) comprendere racconti complessi

PARLARE: potenziare la capacità del bambino di utilizzare il codice orale in contesti differenziati

4) usare termini di relazione spaziale (su, giù, fuori, dentro, sopra, sotto.....)

5) usare termini di relazione temporale (prima, dopo, durante....)

           7) usare termini di relazione causale (perchè....)

9) usare alcune forme verbali (presente, passato, futuro)

14) raccontare brevi testi letti da altri

15) arricchire il proprio linguaggio attraverso l'uso di termini nuovi desunti da letture e/o conversazioni

16) formulare domande idonee a ottenere informazioni e spiegazioni

            8)sviluppare la creatività, il senso critico e il senso estetico

        9) organizzare il proprio pensiero e le proprie attività in modo sequenziale e graduato

LEGGERE: sviluppare e potenziare le capacità di leggere e comprendere semplici testi appartenenti al proprio vissuto o a quello altrui

1) leggere autonomamente brevi testi e cogliere il significato globale

2) leggere in modo scorrevole e corretto

4) leggere individualmente un libro di narrativa adatto all'età e coglierne gli elementi essenziali

           5)leggere e cogliere gli elementi essenziali di quanto letto

    PREGRAFISMO E GRAFISMO : acquisire il controllo del segno grafico

            1) scrivere didascalie,brevi frasi e quanto necessario per trasmettere a se e agli altri cio’ che si vuole raccontare

EDUCAZIONE LOGICO-MATEMATICA

LOGICA

1) classificare oggetti in base a uno o più attributi dati

2) stabilire semplici corrispondenze e relazioni

3) saper effettuare semplici seriazioni

4) scoprire regolarità e ritmi in successioni di oggetti, figure, gesti...

5) riconoscere una affermazione come vera o falsa

6) riconoscere ed utilizzare in modo appropriato i quantificatori: ogni, ciascuno, almeno,  tutti, solo, alcuni, nessuno, al massimo

 GEOMETRIA 

1) riconoscere nella realtà le principali figure geometriche piane e solide 

PROBLEMI

1) formulare alternative di azioni

2) prevedere gli effetti delle azioni

3) risalire alle cause di un evento

PROBABILITÀ - STATISTICA - INFORMATICA

1) intuire la possibilità del verificarsi di un evento legato alla propria esperienza

METODOLOGIA

Data la situazione eterogenea le insegnanti adotteranno metodologie diverse a seconda dei casi. Cercheranno di favorire negli alunni una maggiore autonomia personale e sociale. Per giungere a tale scopo punteranno al miglioramento delle abilità senso-percettivo-motorie; quindi cercheranno di sviluppare tutte le capacità rappresentative, da quelle mimiche-plastiche-grafiche e pittoriche, a quelle più strettamente simboliche ed implicanti la fruizione e la produzione dei codici linguistici e logico-matematici.

In particolare per alcuni alunni con grosse difficoltà, si mirerà allo sviluppo delle capacità espressive ed alla conquista della strumentalità di base. Le insegnanti li avvieranno all'apprendimento del leggere e dello scrivere mediante il metodo fonematico; le stesse favoriranno l'acquisizione di alcuni concetti logico-matematici applicando la teoria degli insiemi.

Per suscitare l’attenzione, la disponibilità e la collaborazione degli alunni verranno adottate le seguenti strategie:

9. la ricerca degli interessi (l'attività, ove è possibile, prenderà spunto dall'interesse del bambino);

10. la comunicazione totale (verranno utilizzati simultaneamente vari sistemi di comunicazione);

11. la guida fisica (l'alunno verrà guidato fisicamente nelle attività);

12. la premiazione (un lavoro bene eseguito verrà lodato oppure premiato);

13. la tecnica dell'alternanza (gli esercizi difficili verranno inseriti tra quelli facili);

14. la tecnica dell'evidenziamento (le insegnanti metteranno in risalto gli aspetti che consentiranno una giusta risposta);

15. la tecnica dell'iterazione della risposta (verrà ripetuta più volte la risposta giusta);

16. la tecnica dell'aiuto differito (i suggerimenti verranno diluiti nel tempo).

Le insegnanti cercheranno di coinvolgere gli allievi nelle attività svolte dai coetanei, quando ciò  non sarà possibile attueranno un programma di lavoro individuale nel laboratorio di sostegno 

VERIFICHE

Le verifiche verranno effettuate sistematicamente, durante la strutturazione di un apprendimento o ad apprendimento avvenuto. Le insegnanti si serviranno di osservazioni, d’informazioni e di prove orali o scritte.








le insegnanti:

SCUOLA   ELEMENTARE 

Di  CAPONAGO

PROGRAMMAZIONE

 ANNUALE 

DI SOSTEGNO

Alunno F.N.

Classe 3°A

Insegnante di sostegno 

Villa Raffaella

                                                      Anno scolastico 2001/02

AUTONOMIA

ACQUISIRE AUTONOMIA:

1) nell'igiene personale

1) lavarsi e asciugarsi

2) usare autonomamente il bagno 

3) posizionare correttamente gli indumenti dopo il bagno

4) svestirsi e vestirsi

2) nell'alimentazione

1) rispettare le regole di comportamento a tavola

3) negli spostamenti

1) orientarsi all'interno della scuola

2) conoscere la collocazione degli oggetti che servono per la scuola

3) individuare ostacoli e pericoli

4)nelle attività scolastiche

1)nella cura del proprio e dell'altrui materiale

POTENZIARE:

1) l'attenzione

2) l'imitazione di gesti o comportamenti corretti

3) la memorizzazione

4) la capacità di analisi

5) la capacità di sintesi

6) la creatività

7) la costanza nelle attività

SOCIALIZZAZIONE ED EMOTIVITÀ
SVILUPPARE COMPORTAMENTI ADEGUATI ALLA VITA ASSOCIATIVA

1) modificare alcuni comportamenti: egocentrismo,  timidezza, bisogno costante dell’adulto, 

2) conoscere i compagni e le persone che operano nella scuola

3) comprendere la necessità di gesti, comportamenti ed espressioni che favoriscono rapporti sereni e di amicizia

4) accettare l’intervento dell’adulto

5) partecipare alle attività comuni

6) saper aspettare il proprio turno

7) rispettare la propria persona, gli altri, le proprie cose e quelle altrui

8) tollerare la correzione e la critica

9) continuare a lavorare anche dopo l’insuccesso

EDUCAZIONE MOTORIA
CONSOLIDARE E RAFFINARE:

1)il dialogo tonico

1)acquisire il controllo di sè: nozione del minimo sforzo, pressione del corpo al suolo e nozione di estensione della superficie

2)il gioco corporeo

1)prendere coscienza e controllare i segmenti corporei e le loro possibilità d’azione

3)l’equilibrio corporeo

1) scoprire e controllare l’equilibrio corporeo: educazione al salto, spostamento di equilibrio

2) prendere coscienza dell’equilibrio corporeo: educazione all’atteggiamento ed alla postura

3) acquisire padronanza dell’equilibrio corporeo: oscillazioni, equilibrio su di una sola gamba

4)il controllo della respirazione

1)controllare l’espirazione e l’inspirazione

5)l’organizzazione dinamica dell’uso di sè

1) coordinare le azioni

2) associare le varie azioni

6)l’organizzazione nello spazio

1)agire con gli altri nello spazio

7)l’organizzazione nel tempo

1)adattarsi ai dati temporali: realizzazione di cadenze e successiva trascrizione grafica

8)la coordinazione motoria globale

1) rotolare

2) strisciare

3) carponare

4) camminare

5) salire e scendere le scale

6) stare su un piede

7) saltare a piedi uniti

8) camminare all'indietro

9) calciare la palla

10) lanciare la palla

11) correre

12) seguire un percorso

9)La coordinazione fine-motoria
1) battere, stringere, schiacciare, strappare ed appallottolare

2) piegare

3) infilare

4) tagliare

5) ritagliare

6) completare piccoli puzzle

7) usare correttamente uno strumento grafico ( pennello, pennarello, matita)

8) copiare linee orizzontali, verticali, oblique curve

9) copiare semplici figure geometriche

10) colorare rimanendo nei contorni

10)la lateralizzazione

1) raggiungere una dominanza stabile

EDUCAZIONE ALLA CONOSCENZA DELL'AMBIENTE

ABILITÀ DISCRIMINATIVE FONDAMENTALI

1)discriminazione visiva

1) associare ad un modello forme uguali

2) associare ad un modello forme di grandezze uguali

3) associare colori uguali

4) riconoscere forme, grandezze, colori

2)discriminazione tattile

1) appaiare stimoli uguali 

2) riconoscere, toccandolo, un oggetto senza vederlo

3)discriminazione uditiva

1) riconoscere suoni uguali

2) discriminare suoni diversi

3) individuare la provenienza di un suono

4) riconoscere suoni, rumori, versi e voci

4)discriminazione olfattiva

1)discriminare odori forti e delicati

5)discriminazione gustativa

1) discriminare:

salato/insipido

aspro

2) nominare ed indicare la parte del corpo che riceve le percezioni gustative

3) conoscere le fondamentali norme d'igiene del gusto

PRENDERE COSCIENZA E CONOSCENZA DEL PROPRIO SCHEMA CORPOREO

1)graduale costruzione dello schema corporeo nei suoi diversi aspetti:

1) globale: prendere coscienza globale in rapporto a se stessi, agli altri, agli oggetti;

2) segmentario: prendere coscienza delle singole parti del corpo e delle loro funzioni

3) ricercare il controllo tonico:

 capacità di dosare le forze

 alternanza di contrazioni e decontrazioni

 capacità di compiere movimenti dissociati

 scoperta dell'equilibrio (statico-dinamico)

 capacità di orientamento

4) prendere coscienza del proprio corpo in movimento 

2)riconoscere le diverse parti del corpo 

1) su se stessi e nella propria immagine riflessa

2) su altri

3) su una bambola

4) su un'immagine

3) nominare le diverse parti del corpo

4) ricomporre l'immagine del corpo ritagliata in più parti

5) disegnare la figura umana in modo più o meno completo e proporzionato 

6) identificare e denominare esattamente le parti del corpo in qualsiasi posizione

7) conoscere l'uso di alcune parti del corpo

8) programmare e finalizzare il movimento

SCIENZE

1)acquisire le abilità per comprendere e rapportarsi con il mondo

1) osservare la realtà

2) porre domande

3) riconoscere, descrivere, confrontare e classificare quanto osservato

2)acquisire le conoscenze per comprendere e rapportarsi con il mondo

1) riconoscere i vari ambienti

2) riconoscere  le variazioni climatiche

3) maturare un atteggiamento di rispetto dell'ambiente

1) rilevare le caratteristiche  e le funzioni degli esseri viventi 

2)  conoscere le funzioni vitali svolte dagli animali

3)  rilevare alcune delle relazioni e dei legami esistenti tra esseri viventi di un determinato ambiente

4) conoscere il ciclo dell’acqua

5) percepire l’esistenza dell’aria 

6) realizzare semplici esperimenti in situazioni diverse e verbalizzarne le diverse fasi

GEOGRAFIA

1)collocarsi ed orientarsi nello spazio utilizzando gli indicatori temporali

1) all'inizio/alla fine

2) in mezzo/al centro

3) di fronte/di spalle

4) di fianco

5) sull’angolo

6) a destra/a sinistra

2)sviluppare la capacità d'osservare un ambiente per scoprirne gli elementi costitutivi

1) individuare la posizione di oggetti e persone rispetto a sé o altri oggetti

2) effettuare percorsi in spazi vicini e conosciuti

3) individuare il punto di partenza e d’arrivo

4) compiere percorsi seguendo precise istruzioni

5) descrivere oralmente i percorsi compiuti

3)potenziare la capacità di rappresentare lo spazio

1) rappresentare semplici percorsi

2) osservare oggetti ed ambienti da diverse angolazioni

3) riconoscere l'impronta di un oggetto reale

4) osservare dall'alto

5) acquisire il concetto di "pianta" come impronta lasciata da modellini

6) rappresentare graficamente piccoli spazi osservati

7)costruire semplici piantine

4)riconoscere gli ambienti naturali e artificiali

1) conoscere ed interpretare i principali segni convenzionali della cartografia

2) conoscere le caratteristiche del paese

3) conoscere la struttura della città

4) conoscere i principali problemi della città

5) conoscere ed utilizzare i sistemi di orientamento

6)riconoscere le caratteristiche dei diversi paesaggi

STORIA

I 1)avviare il bambino a costruire il concetto di tempo nei suoi vari aspetti

1) ricercare un oggetto che gli è caduto 

2) avvertire la presenza o l'assenza di una persona

3) avvertire l'assenza di un oggetto o tentare di ritrovarlo

4) saper organizzare ed eseguire 2 o più operazioni successive

5) comunicare quello che sta facendo

6) comunicare quello che ha appena fatto

7) comunicare quello che farà

8) riordinare semplici sequenze

9) usare correttamente gli indicatori temporali prima - adesso - dopo

10) usare correttamente i termini ieri oggi domani

11) distinguere e mettere in ordine sequenziale le varie parti del giorno

12) conoscere il modo convenzionale per scandire il tempo (giorni - settimane - mesi - stagioni)

13) ricomporre in ordine cronologico una serie di fatti

14) rispettare l'ordine cronologico nel narrare fatti e storie

15) acquisire il concetto di ciclicità:

riconoscere che ci sono avvenimenti ciclici (fasi del giorno, giorni della settimana, mesi...)

16) intuire il concetto di tempo lineare

17) cogliere la contemporaneità di fatti e avvenimenti nel presente e nel passato

18) cogliere i rapporti di causa-effetto 

19) cogliere i più evidenti mutamenti che il tempo produce su se stessi, sulle persone, 20) sulle cose e sull'ambiente

21) capire che ogni evento ha una data

22) acquisire il concetto di fonte d'informazione (resti, documenti e testimonianze)

23) ricostruire avvenimenti cronologicamente ordinati, utilizzando testimonianze e semplici documenti di tipo diverso

24) acquisire la consapevolezza che i problemi dell'uomo hanno avuto caratteristiche diverse e diverse soluzioni

25) operare un confronto fra il proprio modo di vita e il modo di vita di epoche passate

26) collocare i principali eventi sulla linea del tempo

27) identificare nel corso del tempo ciò che è rimasto uguale e ciò che è cambiato

EDUCAZIONE LINGUISTICO ESPRESSIVA

LINGUAGGIO NON VERBALE

1)corporeo

1) distinguere i messaggi che provengono dal proprio corpo (fame, sete, dolore, bisogno d’evacuazione

2) manifestare desideri, paure, preferenze e fobie

3) comprendere le espressioni corporee altrui (gesti e mimiche) 

4) comprendere ed eseguire semplici mimiche o drammatizzazioni

2)sonoro-musicale

1) individuare e produrre sequenze ritmiche

2) comprendere il senso delle variazioni di tonalità della voce in svariati contesti espressivi e rappresentarle in forma grafica

3)plastico-iconico

1) avviare alla lettura e alla interpretazione delle immagini

2) modellare e disegnare oggetti, animali e persone

3) utilizzare i colori in modo soggettivo

4) riconoscere i colori

5) utilizzare i colori in modo appropriato

6) colorare e dipingere con materiali diversi

LINGUAGGIO VERBALE

1)ASCOLTARE: potenziare la capacità di ascoltare e comprendere comunicazioni orali

1) comprendere l'intonazione della voce

2) comprendere e rispondere quando l'adulto e/o i compagni si riferiscono a lui

3) eseguire differenti istruzioni semplici(senza indicazioni gestuali)

4) comprendere alcune forme verbali espresse al presente, al passato, al futuro

5) comprendere frasi complesse

6) ricordare i dati essenziali di quanto ascoltato ( conversazioni - letture )

7) comprendere semplici filmati o cartoni

8) comprendere un film o un documentario

2)PARLARE: potenziare la capacità del bambino di utilizzare il codice orale in contesti differenziati

1) imitare e ripetere suoni e rumori

2) imitare e ripetere vari fonemi

3) ripetere sillabe piane

4) ripetere sillabe complesse(formate dai vari gruppi consonantici)

5) usare il "sì" e il "no" in modo appropriato

6) riferirsi a se stesso col proprio nome o con "io" "me"

7) pronunciare il nome di oggetti, animali o persone

8) dire l'azione richiesta

9) combinare un nome e un verbo formando una frase

10) usare il plurale

11) nominare le qualità degli oggetti

12) usare termini di relazione spaziale (su, giù, fuori, dentro, sopra, sotto.....)

13) usare termini di relazione temporale (prima, dopo, durante....)

14) raccontare le proprie esperienze recenti

15) raccontare le proprie esperienze passate

16) raccontare brevi testi letti da altri

17) arricchire il proprio linguaggio attraverso l'uso di termini nuovi desunti da letture e/o conversazioni

18)formulare domande idonee a ottenere informazioni e spiegazioni

3)LEGGERE: sviluppare e potenziare le capacità di leggere e comprendere semplici testi appartenenti al proprio vissuto o a quello altrui

1) riconoscere e leggere lettere, sillabe, parole nei vari caratteri

2) leggere parole

3) leggere frasi brevi

4) leggere frasi complesse

5) leggere autonomamente brevi testi e cogliere il significato globale

6) leggere in modo scorrevole e corretto

4)PREGRAFISMO E GRAFISMO: acquisire il controllo del segno grafico

1) realizzare percorsi: lineari, trasversali, a spirale, a zig-zag, circolari

2) adeguare il tracciato grafico alle caratteristiche degli elementi a disposizione (foglio 3) grande, foglio piccolo, striscia, cartellone)

4) eseguire tracciati brevi

5) eseguire tracciati lunghi senza interruzione

6) eseguire tracciati arrotondati, obliqui, a zig-zag

7) scrivere le lettere dell'alfabeto seguendo un tratteggio in carattere corsivo

5)SCRIVERE: sviluppare la capacità di codificare autonomamente brevi testi

1) copiare lettere, sillabe, parole e frasi nei vari caratteri (stampato o corsivo)

2) scrivere lettere, sillabe, parole e frasi sotto dettatura

3) scrivere autonomamente lettere, sillabe, parole e frasi

4) comporre con l'aiuto dell'adulto brevi testi legati ad esperienze vissute

5) comporre didascalie relative a : persone, animali, oggetti, ambienti

6) scrivere in modo ortograficamente corretto

6)RIFLESSIONE LINGUISTICA

7) correggere gli errori ortografici segnati dall'insegnante

EDUCAZIONE LOGICO-MATEMATICA

LOGICA

1) classificare oggetti in base a uno o più attributi dati

2) individuare l'attributo o gli attributi che accomunano gli oggetti

3) stabilire l'appartenenza o la non appartenenza di un elemento ad un insieme dato

4) stabilire semplici corrispondenze e relazioni

5) distinguere uno, pochi, molti, nessuno

6) saper effettuare semplici seriazioni

7) scoprire regolarità e ritmi in successioni di oggetti, figure, gesti...

8) riconoscere una affermazione come vera o falsa

9) acquisire il concetto di unione

10) acquisire il concetto di separazione

ARITMETICA

1) conoscere la sequenza numerica verbale sino a 20

2) contare oggetti uno a uno

3) leggere e scrivere i numeri naturali sino a 20

4) associare ad un insieme il numero corrispondente

5) confrontare e ordinare i numeri entro il 20

6) numerare in modo progressivo e regressivo

7) eseguire addizioni e sottrazioni con materiale concreto

8) eseguire addizioni e sottrazioni con l’uso delle dita

GEOMETRIA 

1) riconoscere nella realtà le principali figure geometriche piane 

2) costruire, disegnare e classificare poligoni 

3) denominare le figure geometriche piane 

 PROBLEMI

1) formulare alternative di azioni

2) prevedere gli effetti delle azioni

3) risalire alle cause di un evento

4) nel testo di un problema:

1) comprendere il significato

2) individuare i dati

3) individuare la domanda

5) rappresentare graficamente la situazione problematica

6) risolvere matematicamente la situazione problematica

 PROBABILITÀ - STATISTICA - INFORMATICA

1) intuire la possibilità del verificarsi di un evento legato alla propria esperienza

METODOLOGIA

Data la situazione eterogenea le insegnanti adotteranno metodologie diverse a seconda dei casi. Cercheranno di favorire negli alunni una maggiore autonomia personale e sociale. Per giungere a tale scopo punteranno al miglioramento delle abilità senso-percettivo-motorie; quindi cercheranno di sviluppare tutte le capacità rappresentative, da quelle mimiche-plastiche-grafiche e pittoriche, a quelle più strettamente simboliche ed implicanti la fruizione e la produzione dei codici linguistici e logico-matematici.

In particolare per alcuni alunni con grosse difficoltà, si mirerà allo sviluppo delle capacità espressive ed alla conquista della strumentalità di base. Le insegnanti li avvieranno all'apprendimento del leggere e dello scrivere mediante il metodo fonematico; le stesse favoriranno l'acquisizione di alcuni concetti logico-matematici applicando la teoria degli insiemi.

Per suscitare l’attenzione, la disponibilità e la collaborazione degli alunni verranno adottate le seguenti strategie:

A) la ricerca degli interessi (l'attività, ove è possibile, prenderà spunto dall'interesse del bambino);

B) la comunicazione totale (verranno utilizzati simultaneamente vari sistemi di comunicazione);

C) la guida fisica (l'alunno verrà guidato fisicamente nelle attività);

D) la premiazione (un lavoro bene eseguito verrà lodato oppure premiato);

E) la tecnica dell'alternanza (gli esercizi difficili verranno inseriti tra quelli facili);

F) la tecnica dell'evidenziamento (le insegnanti metteranno in risalto gli aspetti che consentiranno una giusta risposta);

G) la tecnica dell'iterazione della risposta (verrà ripetuta più volte la risposta giusta);

H) la tecnica dell'aiuto differito (i suggerimenti verranno diluiti nel tempo).

I) Le insegnanti cercheranno di coinvolgere gli allievi nelle attività svolte dai coetanei, quando ciò  non sarà possibile attueranno un programma di lavoro individuale nel laboratorio di sostegno 

J) VERIFICHE

K) Le verifiche verranno effettuate sistematicamente, durante la strutturazione di un apprendimento o ad apprendimento avvenuto. Le insegnanti si serviranno di osservazioni, d’informazioni e di prove orali o scritte.

1. le insegnanti:
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